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患者の皆様へ 
 
今日はあなたが炭そ菌にさらされた危険があるかどうか調べました。炭そ病は炭そ菌の胞子が

体内に侵入することによっておこり、時には死にいたることもある病気です。炭そ菌が起こす

疾患として代表的なものに皮膚炭そ症と肺炭そ症とがあります。 
 
次のような理由で抗生物質をはじめましょう。 
� 予防 
 

炭そ菌にさらされたかもしれません。検査の結果が出るまで抗生物質を服用してください。

もし検査の結果炭そ菌にさらされたということが確認されたら、感染を防ぐために６０日間

分の抗生物質が処方されます。この間または、服用終了直後の虫刺され、潰瘍または新たな

風邪症状に十分注意してください。また、あなたのかかりつけ医に、あなたが炭そ菌にさら

されたことを伝えましょう。 
 
� 皮膚炭そ症 
 

皮膚より炭そ菌に感染する可能性があります。皮膚炭そは小さな痒みのある発疹から始まり

、水ぶくれになり、やがて中心がへこんで黒ずんだかさぶたのある潰瘍に進展します。時に

は周囲に発赤、浮腫、リンパ節腫大が見られます。一、二週間以内に潰瘍は治癒し、たいて

い瘢痕は残りません。抗生物質を六十日間服用する必要があります。抗生物質を服用してい

る間、あるいは六十日間の服用がすんだ直後に起こる新たな虫刺され、潰瘍、新たな風邪症

状に注意して下さい。さらにご自身のかかりつけ医にかかるときは、ご自分が炭そ症にかか

って治療中であることを告げましょう。 
 
� 肺炭疽症 
 

最も重篤な炭疽菌感染症であり、早期治療が不可欠です。発熱、筋肉痛、全身倦怠感、空咳

、そして軽度の胸部不快感などの感冒症状として始まります。放置すると、重篤な呼吸困難

、心不全、敗血症、そして死に至ります。肺炭疽症が疑われた場合、入院と点滴による抗生

剤治療が必要となります。退院までに60日間の抗生剤治療を受けることになるでしょう。抗

生剤の点滴期間中及びその後には、新たな虫刺されや痛みまたは感冒症状の出現に注意を払

ってください。また、炭疽菌に感染して現在治療を受けていることをかかりつけ医に報告し

て下さい。 
 
 

炭素菌の治療には何種類かの抗生物質が使われていますが、代表的なものはCipro（シプロ）Do

xycycline（ドキササイクリン）です。どちらも非常に効果の高い抗生物質ですが、どの薬にも
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きたり、呼吸が苦しくなったり、皮膚に発疹が

たりしますので、十分注意してください。  

化したとき、またはお薬についての質問がありましたらすぐに医師に連絡を取りまし

ょう。 

副作用はあり、Ciproでは吐気、嘔吐、下痢､めまい、日光過敏、皮膚の発疹などがあり、Doxyc

yclineでは吐気、嘔吐､下痢、女性陰部のカンジダ感染症、日光過敏、舌炎・口内炎などを起こ

すことがあります。非常にまれですがDoxycyclineで肝臓や血液の機能に影響を及ぼすこともあ

ります。またアレルギー反応は薬剤の種類にかかわらず起こしてくることもあります。アレル

ギー反応の症状としては、唇・顔・舌が腫れて

き
 
今回は７日分の抗生物質が処方されます。もし検査の結果あなたが本当に炭素菌にさらされた

とわかった場合には、最寄の病院で診察を受け抗生物質の処方を受けてください。疾病コント

ロールセンターの推奨により６０日間の抗生物質の服用が必要とされています。用法用量をよ

く守りきちんと服用してください。もし薬物治療によっても症状に変化が見られないとき，も

しくは悪


